'[f Industriens Pension Service

Sadan sender du en sikker mail via e-Boks

Hvis du skal sende en sikker mail inkl. Et bilag til os, skal du logge pa din egen e-Boks og sende en mail
derfra.

Log pa e-Boks

e Boks.dk Hvad er e-Boks? Hvem kan du fa post fra? Brug for hjaelp? Ny bruger

TZANK IND | BOKSEN

De fleste danskere har en e-Boks til digital post. De faerreste teenker p3, at e-Boks ogsa er en digital
bankboks, hvor du nemt og sikkert kan gemme alt, hvad der er vigtigt og privat. Log pa og laes mere.

-
Log pa privat Log pa erhverv Ny bruger

Farst veelger du at tilmelde, at Industriens Pension Service kan sende post til din e-Boks.

Veelg 'Menu’ => "Tilmeldinger’

- = Menu «

B Skriv ny post
& Upload dokument

<& Tilmeldinger

- Tilmeld afsendere
» Mine tilmeldinger
= MNem5SMS

= Kvitteringer

£¥ Indstillinger

= Profil

= Arkiveringsregler b
« Besked om ny post

« Abningskvitteringer

- Mobiladgang

« Adgange

« Afmeld e-Boks



Veelg kategori 'Forsikring og pension’

Tilmeld afsendere

Lees mere

Laes mere

Tilmeld afsendere ud fra kategorier

Banker

Du er tilmeldt 1 afsender i denne
kategori

Vielg flere

Fagforeninger og
A-kasser

Du er ikke tilmeldt afsendere i denne
kategori

Vazlg kategor

Len og feriepenge

Du er tilmeldt 5 afsendere i denne
kateg

Valg flere

Tele- og internet

D er ikke tilmeldt afsandara i denne

Benzin og olie

Du er ikke tilmeldt afsendere i denne
kategori

Veelg kategori

Forsikring

Du er tilmeldt 3 afsendere i denne
kategori

Veelg flere

Forsikring og
pension

Du er tilmeldt 1 afsender i denne
kategori

Vazlg flere

N —
Bolig og Ejendom

N ar ikka tilmaldt afsandara i danne

El og forsyning

Du er tilmeldt 2 afsendere i denne
kategori

Vazlg flere

to- og kreditkort

Du er tilmeldt 2 afsendere i denne
kategori

Veelg flere

Realkredit

Du er tilmeldt 1 afsender i denne
kategori

Vel flere

@vrige afsendere




Find herefter ’Industriens Pension Service’ pa listen 'Forsikring og pension’

Forsikring og pension

Foreningen Norliv

Industriens Pension
Industriens Pension Service
Industriens Uddannelses- og Samarbejdsfond

ISP Pension

Leegernes Pension

Lzeremes Pension

M

MP Pension



Du skal nu sende en mail til Industriens Pension Service

Ga til 'Menu’ og vaelg 'Skriv ny post’

e Boks.dk

B Sk t
toverblik e

& Upload dokument
neldinger Tilmeld afsendere & Timeldinger
| afsendere + Tilmeld afsendere

Seg efler en afsender « Mine tilmeldinger
imeldinger +« NemSMS
Vis alle afsendere alfabetisk -
- Kvitteringer

1s
- Tilmeld afsender per segment g |dsillinger

+ Profil
- Arkiveringsregler

Offentlige
myndigheder

« Besked om ny post
- Abningskvitteringer
Du er tilmeldt Digital Post fra det Mobilad
offentlige + Mobilacgang
« Adgange

- Afmeld e-Boks
Laes mere

Tryk pa 'Veelg modtager’

Skriv ny post

Til: Vzelg modtager
Emne:
A S Skift til tekst-format
o

Skrifttype ~ Skriftstarrelse ~

Annller gem




Tryk pa pilen/rullegardinet i feltet ’Eller find via en kategori

Veaelg modtager

Eller find via en

kategori Seg kategori ... .
Senest anvendte
> Roskilde Kommune Information

Annuller

Veelg 'Private virksomheder /forsikring og pension’
Veaelg modtager

Sag efter modtager med .. n

Eller find via en Saa kateaor
kategori o

Senest anvendte
Senest anvendte

Favoritter
> Roskilde Kommune nation
Offentlige myndigheder / Stat
Offentlige myndigheder / Kommuner
Offentlige myndigheder / Regioner
Offentlige myndigheder / @vrige
Private virksomheder / Banker
Private virksomheder / Forsikring og pension

Annull - 1 i
nnufler Private virksomheder / Realkredit



Veelg ’industriens Pension Service’ samt undermenuen ’Industriens Pension Service’

Veelg modtager

Eller find via en
kategori

> Industriens Pension Information

¥ Industriens Pension Service Information

Industriens Pension Service Information

> ISP Pension Information
Annuller

Nu kan du skrive mailen — udfyld Emne, skriv den tekst du har brug for at Industriens Pension Service far
besked om.

Skal du vedhzefte et dokument/fil tryk da pa clipsen

Skriv ny post

Til: i Industriens Pension Service, Industriens Pen... X Skift modtager

Emne:  xfjakidklafjklafilsd

Tilfg) afsender/emne til favoritter

A S Skift til tekst-format
e

Skrifttype ~ Skriftstarrelse

jadfksjakdifksifasifisdl|

Annuller Sidst gemt 11:45 Gem



Herefter ser din mail sddan ud — Tryk pa 'Send’ hvis du har udfyldt din mail som gnsket og husk eventuelt
at vedhaefte en fil.

Skriv ny post

Til: ‘f# Industriens Pension Service, Industriens Pen... X skift modtager

Emne: Dette er en TESTIHI

Tilfaj afsender/emne til favoritter

A % Skift til tekst-format
x

Skrifttype ~ Skriftsterrelse «

Bilag

Mini vejledning til genbekraeftelse 2018_2019.pdf X

Annuller Sidst gemt 11:47 Gem

Du kan under 'Mit overblik’ =>'Sendt post’ se de mails, du har afsendt

A wit overblik

+ D

~ Vis min post i mapper

Indbakke

[«

Ulzest post

Kvitteringer

m ;m i

Kladder

Sendt post

[+

Slettet post

b


hb
Fremhæv


Se n dt po St B Skrivny post  &fa Tilmeld afsendere

|- Besvar Videresend Arkivér Flyt... Slet Mere ¥

Sorter: efter dato (nyeste everst) ¥

[J X Industriens Pension Service Dette er en TEST!NN 11:48

Bilag % Mini vejledning til genbekraftelse 2018_2019



